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 ลองกอง เปนผลไมสกุลเดียวกับลางสาด มีถิ่นกําเนิดอยูในแถบหมูเกาะ
มลายู อินโดนีเซีย และตอนใตของประเทศไทย ปจจุบันมีการขยายพื้นที่ปลูกกันมาก 
ในพื้นที่ภาคใตและภาคตะวันออกของไทย เชน จังหวัดนราธิวาส ปตตานี ยะลา
สงขลา  ชุมพร  สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช  จันทบุร ี ระยองฯลฯ  ลองกอง 
เป นผลไมที ่ม ีรสชาติด ีเป นที ่น ิยมของผู บร ิโภคอุดมไปดวยวิตามินซี ฟอสฟอรัส 
และแคลเซียม มีสรรพคุณในการลดความรอนที่ เกิดขึ้นภายในรางกาย ปองกันหวัด  
โรคติดเชื้อ โรคเลือดออกตามไรฟน  ตัวรอน ลดอาการรอนในชองปาก เปลือกผลที่แหงแลว
ใชเผาไลยุงได สวนเปลือกจากตนและใบ ตมรับประทานแกโรคบิด สวนกิ่งใชตมเพื่อ 
รักษาโรคกระเพาะ นอกจากนี้ยังนําไปปรุงเปนอาหารไดหลายเมนู เชน ปูมาลองกอง  
ผัดฮองเตลองกองสลัด สาคูลองกองกะทิสด                           

ในป 2552 คาดวาจะมีผลผลิตลองกองประมาณ 178,500 ตัน โดยผลผลิต
ลองกองภาคใตจะออกสูตลาดมากในชวงเดือนสิงหาคม ถึงตุลาคม และผลผลิตลองกอง
ภาคตะวันออกจะออกสูตลาดมากในชวงเดือนมิถุนายน ถึงกรกฎาคม ซ่ึงในชวงเวลา
ดังกลาวราคาลองกองจะออนตัวลง 

กรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย ไดดําเนินการแกไขปญหาราคา
ลองกองตกต่ํา เพื่อใหเกษตรกรมีชองทางการกระจายและขายผลผลิตไดราคา ในชวงที่
ผลผลิตออกสูตลาดมาก  ดังนี้ 

1. จัดตั้งศูนยรวบรวมสินคาเกษตร (Blue Farm Collection Center) โดย
จัดตั้งศูนยรวบรวมลองกองในแหลงผลิต 3 จังหวัดชายแดนภาคใต คือ จังหวัดยะลา 
ปตตานี นราธิวาส เพื่อรวบรวมผลผลิตและกระจายสูจังหวัดปลายทางทั่วประเทศ 
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2. เพ่ิมชองทางการจําหนาย โดยเชื่อมโยงผลผลิตจากเกษตรกร ไปสู
ผูคาโดยตรง ไดแก 

(1) ลงนามบันทึกความรวมมือ (MOU) กับหางเทสโกโลตัส บ๊ิกซี  
คารฟูร ใหเพิ่มปริมาณการรับซ้ือจากเกษตรกรรอยละ 10 ถึง 30 และกระจายไปวางขาย
ในสาขาของหางในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ และสงออกตางประเทศ 

(2) รวมกับสถานที่ราชการและสถาบันเอกชน  เชน  กองทัพบก  
กรมราชทัณฑ สมาคมโรงแรมไทย สมาคมภัตตาคารไทย สมาคมโรงพยาบาลเอกชน 
การบินไทย ใหรับซ้ือลองกอง เพื่อบริโภคภายในหนวยงาน ใชในการจัดประชุมสัมมนา 
ใชในการจัดเลี้ยงกําลังพล และใชในการบริการลูกคา 

(3) จัดจําหนายในงานธงฟา โดยใหกลุมเกษตรกรนําลองกองมาจําหนาย
ใหผูบริโภคโดยตรง เพื่อลดขั้นตอนการตลาด และจําหนายในราคาถูก ชวยใหประชาชน
ลดรายจายไดอีกทางหนึ่ง 

(4) ประสานหนวยงานราชการ และเอกชน จัดสถานที่ใหเกษตรกร 
นําลองกองไปจําหนายโดยตรง เชน สํานักงานเขตในกรุงเทพฯ ธนาคารออมสิน ธนาคาร 
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร สวนจตุจักร และองคการตลาดเพื่อเกษตรกร 

3.  รณรงคเพ่ิมการบริโภค โดยการจัดงาน “ปแหงผลไม” พรอมทั้งจัดทํา 
สื่อสิ่งพิมพ คูมือ “ผลไมในเมนูอาหาร” เผยแพรฤดูกาล แหลงผลิต วิธีเลือกซื้อ วิธี
รับประทานและคุณคาทางโภชนาการ 

4. ผลักดันการสงออก โดยการจัดงานเจรจาซื้อขายผลไม (Business Matching)  
นําผูสงออกผลไม ผูนําเขาจากตางประเทศ และหางคาสงคาปลีกขนาดใหญมาพบกับ 
กลุมเกษตรกรเพื่อเจรจาซื้อขายกันโดยตรง  

จึงขอเชิญชวนพี่นองประชาชนคนไทยชวยกันบริโภคลองกองของเกษตรกรไทย  
ซ่ึงมีรสชาติอรอยและอุดมไปดวยวิตามินที่มีประโยชนตอสุขภาพ และเพื่อเปนการ
ชวยเหลือพี่นองเกษตรกรไทยใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 
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